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Da Ernahrung im Sport immer wichtiger wird, das Umsetzen im
Alltag sich aber sehr schwierig gestaltet, wurde Eatlikeapro entwickelt.

Wir schliessen Eure Versorgungsliicke professionell nach den
neuesten ernahrungsphysiologischen Erkenntnissen.
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~~2D pus der FuBball Bundesliga in Eure Kabine.
~2)

Premium-Qualitat, nachhaltig, unkompliziert,
flexibel und preiswert.
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Fiir Profisportler bis Hobbysportler.
Vom Individual-Sportler bis zum
Team-Sportler und Verein.

Wir bieten von den grundlegenden Lebensmitteln
bis zum Menii alles zur tdglichen Versorgung an.

1"y Wir sind fiir Euch da. Heimspiel, Auswértspiel, Testspiel.

) Individuelle Versorgung auf Eure Bediirfnisse abgestimmt.
In Kooperation mit Erndhrungswissenschaftlern,
Athletik- und Mental Trainern.

"1 Anlieferung in Mehrwegboxen.
Einfach nur noch Erwérmen.

Eatlikeapro ist somit einzigartig am Markt.

Ernahrung fiir Sportler und Vereine m Alles in Premium Qualitat.

wird durch uns revolutioniert. Nachhaltig und Fair.
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SPORTLERERNAHRUNG
NEXT GENERATION.

PRE MATCH MEAL

Unsere Versorgung vor dem Spiel.
Alles, was Ihr braucht, um
lange Wege zu gehen.

(1) Ladephase

MATCHDAY

Optimale Verpflegung
in Eurer Kabine.

(1) Boxenstopp

POST MATCH MEAL

Das Beste kommt zum SchluR.
Alles auf schnelle Regeneration abgestimmt.
Heimspiel. Auswartsspiel. Kein Problem.

(1) Regeneration




eatlikeapro.

JENS VAASSEN

Nutrition Coach und Mannschaftskoch in der
FuRball Bundesliga, Deutsche FuRball U Nationalmannschaft

L,Ernahrung, insbesondere sportlergerechte Ernahrung
gewinnt immer mehr an Bedeutung. Da oft die Infrastruktur
sowie die fachliche Expertise noch nicht vorhanden ist
schliesst Eatlikeapro diese Liicke.

Wir produzieren, nach den neuesten ernahrungsphysio-
logischen Erkenntnissen gepaart mit Spitzentechnologie,
hochwertige Menus flir unsere Vereine und Einzelsportler”.
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Food Solutions

ALWISPORT.

MARK WARNECKE

AMSPORT CEO
Arzt, Erndhrungsmediziner, Weltmeister

,Bei AMSPORT betrachten wir Erndhrung und Nahrungs-
erganzung ganzheitlich. Wir verstehen, dass die richtige
Nahrungserganzung zum richtigen Zeitpunkt erhebliche
Vorteile bieten und Leistungsgrenzen spirbar
verschieben kann.

Dennoch sind wir uns bewusst, dass all dies ohne eine
gesunde Grundlage nicht optimal funktioniert.

Genau hier setzt unser nachhaltiges Verpflegungskonzept an,
denn es schlieBt eine entscheidende Liicke in der Versorgung
des modernen Leistungssports.”
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WIR SEHEN DAS SO

Es gibt ein Pre-Match Meal, welches vor allem bei Heimspielen interessant
ist. Bei Heimspielen treffen sich die Mannschaften um ca. 10 Uhr, absolvie-
ren ihr Training, Essen dann gemeinsam und ruhen sich aus. Das Essen ist
immer ein Problem. Der Caterer ist fiir die Zuschauer erst um 14 Uhr oder 16
Uhr bereit. zudem brauchen wir sportlergerechte Gerichte.

Hier gibt es, geliefert in versiegelten Boxen, Eure ausgewahlten Gerichte
die einfach erwarmt und in Buffetform angerichtet werden.

Die Boxen werden aus Griinden der Nachhaltigkeit zurtickgeschickt und
wiederverwendet.

Fiir Auswartsspiele ist das Post Match Meal sehr wichtig.

Im Teamhotel erwarmt, wird es in der Kabine in Buffetform serviert, da es fiir die
meisten Mannschaften direkt schnell mit dem Bus nach Hause geht.

TO GO Boxen und Besteck konnen mit bestellt werden.

Als Kabinenverpflegung kommt noch, falls gewtinscht, z.B. Bananenkuchen,
Datteln, Niisse oder ein Dessert dazu.

Bundesweite Lieferung in Mehrwegboxen.

Variante auswahlen und mit Angabe des
1 Friihest moglichen Liefertermins bestellen.

schonend versiegelt und in unseren

Deine gewahlte Variante wird frischgekocht,
2 Mehrwegboxen zu Dir geliefert.

Nach Erhalt deinerLieferung brauchst Du deine
Variante nur noch Erwarmen.
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EAT LIKE A PRO

PRE MATCH
MEAL

(1) Pre Match Meal wird an Euren Standort geliefert

(1) Pre Match Meal wird durch Euch erwarmt

(1) Pre Match Meal wird in der Kabine etc. von Euch angerichtet
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EAT LIKE A PRO
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(I) Team Hotel
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PAKETBEISPIELE

PRE MATCH
100 % Rinder Bolognese | Nudeln. 10,90 €

100 % vegane Bolognese aus 10,90 €
Sojaprotein |Reis

POST MATCH

Hiihnerfrikassee | Spargel | 11,90 €
Erbsen | Reis

Veganes Hahnchengeschnetzeltes 11,90 €
Gemdise | Tomatensugo |
Penne Nudeln

KABINENVERPFLEGUNG

Milchreis | Kokosmilchreis | Protein Riegel |
Nussvariationen | Schokoladenkuchen etc.

Preise netto zzgl. gesetzl MwSt. | pro Portion |
PortionsgroBe 200g + 200g Beilage.

Mindestbestellmenge 20 Portionen.
weitere Gerichte gerne auf Anfrage.
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Du hast jetzt einen

MANNSCHAFTSKOCH!

Profitiere von unserer Erfahrung und erreiche
das nachste Level in der Teamverpflegung.

() Kontaktaufnahme: service@eatlikeapro.eu
(1) Wir analysieren gemeinsam Deinen Bedarf
(1) Du bekommst Dein individuelles Verpflegungskonzept

Nachhaltig, Flexibel, Fair ... und ganz einfach!




